Terminy

7.1.2025 — 31.3.2025
METRO akadémie 1 4.2025-30.6.2025

Trojmesacny

kulinarsky tréningovy program

( SAUCIER

)

Znalost'ingrediencii
Popis masa

Techniky varenia
AranZovanie na pasovani
Kreativita

Znalost'ingrediencii
Popis ryby

Priprava mise en place
Technika krajania
Priprava omacok
Dochucovanie

Techniky varenia
AranZovanie na pasovani
Kreativita

- Znalost'ingrediencii

- Priprava mise en place
= Zrucnosti krajania

= Rodzne pripravy zeleniny
= Nakladanie

Fermentacia

Techniky varenia
AranZovanie na pasovani
Kreativita

Znalost'ingrediencii
Techniky/metddy varenia
AranZovanie na pasovani

Odkazy

na socialne siete

Znalost ingrediencii =
Fermentacia cesta
Délezitost mieSania [
Tvarovanie cesta
Laminovanie

Pecenie
Prezentacia

—>

—| Patisserie

Popis ingrediencii
Priprava mise en place
Priprava krémov
Mucnikov

Predjedlo, hlavny dezert
Malé dezerty
Aranzovanie na pasovani

Prihlas sa do

WILE) akadémia

a stan sa profesionalnym $éfkuc

Ziskaj viac
informacii

(Send Message

A




Y1311 J(7) akadémia

Stansa
profesionalom

METRO akadémia ti prinasa skvelu prileZitost, vdaka ktorej moZno raz zmenis svet gastronémie.
Budes pracovat' u najlepsSich slovenskych Séfkucharov, ktori ta posunt vpred. Aj preto hladame tych,
ktori maju potencial stat'sa profesionalom vo svojom odbore.

Vyuzi prileZitost objavit' nové ingrediencie, techniky, trendy v gastronémii a mnoho dalSieho. Nasim
hlavnym cielom je predstavit'ti jednotlivé oblasti kuchyne rozdelené na prakticku a teoreticku cast.
Program v akadémii ukonéis praktickou skuskou, ku ktorej ziskas aj certifikat.

Cakatapribeh, | Prihlis sa ak

na ktory l\i!(,dy

milujes varenie
nezabudnes
I
T e sastronémie vyhladavas vyzvy

chces sa naucit
nove veci
I

# Ponikame nové ingrediencie,

techniky a chute

Prax v top slovenskych
reStauraciach

ovladas anglic¢tinu
3 mesiace intenzivneho

tréningu \ /

(Yes, yes, chcem sa prihlasit! @@) OV

Mentoring, ktory
sa ti bude pacit O

Sucastou METRO akadémie je viacero profesionalnych Séfkucharov. Medzi nich patri napriklad Vojto Artz
¢i Daniel Tilinger.

%)

$éfkuchar METRO :
§éfkuchar prémiovej slovenskej )

Mentor METRO akadémie

. restauracie ECK. |
Prezident Slovenského

b . .
| zvézu kucharov a cukrarov.
. ——
Medzi Sirokou verejnostiou

Je znamy z televiznych -

L
Pésobil celosvetovo vo
viacerych michelinskych

restauraciach.

relacii, ale aj ako autor |
kuchérskych knih. ="
| —

.

METRO

Pdsobi v 30 krajinach na Styroch kontinentoch a prevadzkuje vyse 650 velkoobchodnych samoobsluznych
centier. Na Slovensku METRO prevadzkuje uz takmer 25 rokov 6 velkoobchodnych centier a ponuka vyse
20 000 poloZiek z oblasti potravin aj spotrebitelského tovaru. Na Slovensku sa orientuje predovsetkym
na tri skupiny profesionalnych zéakaznikov — na oblast' HoReCa, maloobchod a malé az stredné firmy,
ktoré podporuje okrem Sirokej ponuky tovaru aj nadstandardnymi sluzbami na mieru.

Oslovilismeta? YV

Ak mas zaujem, poziadaj svojho ucitela, aby ta prihlasil do METRO akadémie.
Viac informacii najdes na www.metro.sk/akademia
V pripade otazok kontaktujte akademia@metro.sk

Akademiu mozu absolvovat":

- Ziaci 3. rocnika strednej odbornej Skoly — Studijny odbor kuchar,
- Ziaci 4. rocnika hotelovej akadémie.


www.metro.sk/akademia

