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Trojmesaény

kulinarsky tréningovy program

| |
C SAUCIER ) POISSONNIER ) GARDE-MANGER )

Znalost ingrediencif - Znalost ingrediencii I~ Znalost'ingrediencii
Popis mésa - Popis ryby - Priprava mise en place
Techniky varenia = Priprava mise en place = Zrucnosti krajania
Aranzovanie na pasovani = Technika krdjania = Rozne pripravy zeleniny
Kreativita = Priprava omacok = Nakladanie

= Dochucovanie = Fermentacia

I~ Techniky varenia [~ Techniky varenia

[~ AranZovanie na pasovani [~ AranZovanie na pasovani

—  Kreativita —  Kreativita

Znalost'ingrediencii

Techniky/metddy varenia o )
AranZovanie na pasovani Patisserie

I~  Popis ingrediencii

= Priprava mise en place
Boulangerie —  Priprava krémov

'hs.‘

= Mucnikov
= Znalost'ingrediencii - Predjedlo, hlavny dezert
- Fermentacia cesta I Malé dezerty
= Dolezitost miesania L AranZovanie na pasovani STANTE A M ENT

= Tvarovanie cesta

e BUDUCEJ GASTRO SPICKY

— Prezentdcia

Pripravte budlcu generéciu kucharov na uspesnu kariéru

METRO

VAS USPECH JE NAS CIEL

Viac informacii najdete na www.metro.sk


www.metro.sk

Y1311 J(7) akadémia

Odovzdajte know ho

d’alSej gé'nera'c“

METRO akadémia prinasa Studentom prileZitost, vdaka ktorej moZno raz zmenia svet gastronomie.
Budu sa vzdelavat' u vas, najlepsich slovenskych Séfkucharov. Aj preto hladame profesionalov, ktori sa
chct podelit o svoje skusenosti.

PomdzZte im objavit nové ingrediencie, techniky a trendy v gastronomii. UkaZte im, aké je to pracovat’

s najlepsSimi slovenskymi Séfkucharmi. Predstavte im jednotlivé oblasti kuchyne rozdelené na prakticku
a teoreticku cast. 3-mesacny program v akadémii Studenti ukoncia praktickou skuskou a certifikatom.

Pridajte sa k nasim mentorom

Vojtech Artz Daniel Tillinger

Séfkuchar prémiovej slovenskej
restauracie ECK.

Séfkuchar METRO - Mentor METRO akadémie

Prezident Slovenského zvizu kucharov
a cukrarov. Medzi Sirokou verejnostou je znamy
z televiznych relacii, ale aj ako autor
kucharskych knih.

Pdsobil celosvetovo vo viacerych
michelinskych restauraciach.

METRO

Pdsobi v 30 krajinach na Styroch kontinentoch a prevadzkuje vyse 650 velkoobchodnych samoobsluz-
nych centier. Na Slovensku METRO prevadzkuje uz takmer 25 rokov 6 velkoobchodnych centier a pontika
vyse 20 000 poloZiek z oblasti potravin aj spotrebitelského tovaru. Na Slovensku sa orientuje predovset-
kym na tri skupiny profesionalnych zakaznikov — na oblast' HoReCa, maloobchod a malé az stredné firmy,
ktoré podporuje okrem Sirokej ponuky tovaru aj nadStandardnymi sluzbami na mieru.

Preco prave vy?

Hladame najvacsich odbornikov v gastrondmii na Slovensku, ktorym zalezi na buducnosti dalSej genera-
cie Séfkucharov. Maju ambiciu odovzdat svoje sktisenosti dalej a ukazat' Studentom skutocnu profesio-
nalitu slovenskej Spicky v gastrondmii.
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Tesime sa na vas v METRO akademii

Prihlaste sa na www.metro.sk/akademia
V pripade otazok kontaktujte akademia@metro.sk


www.metro.sk/akademia

