
COD SUBSYS: 404923 

Metro Chef 
EDAMAME – pastai de soia 

AVANTAJE 

 Congelate rapid, dupa recoltare 

 Sursa de proteina vegetala (potrivit 
pentru dieta vegetariana) 

 Specific bucatariei asiatice 

INFORMATII & RECOMANDARI 

• Se pot prepara la cuptorul cu microunde – 4 minute la puterea de 750W 

• Se pot fierbe la abur sau sota pentru 5 minute. Se adaugă fulgi de sare la 

sfârșit  

• Edamamele pot fi mâncate simple, cu doar puțină sare, pe post de gustare 

sau încorporate în diverse rețete culinare. Pot fi făcute cu usturoi, adăugate în 

salate, supe, mâncăruri de legume, paste și sendvișuri 

• Spalate in prealabil, nu necesita curatare 

 

• Termen de valabilitate: 24 luni 

• Ambalare:   Punga plastic cu fereastra 
transparenta 

• 1 Kg  

• Produs congelat IQF 

FOCUS Hotel; Restaurant: International, Asiatic; Party Service; Catering;  


