MON RESTAURANT
PASSE AU DURABLE

Araignée de Mer

Mayja squinado
> 1,3 kg

Baudroie

Lophius Spp
> 1kg

Lieu noir

Pollachius virens
> 2,1kg

Merlan

Merlangus merianqus
>2009g

Seiche*

Sepra officinalis
>100 g

Kombu royal*
Larnnaria saccharng

Y Rejoignez le mouvement !

ETE 2025

ESPECES SAUVAGES

Vieille*
Labrus bergylta
>400¢g

Nori*
Porphyra umbilicalls

Barbue

Scophtalmus rhombus
>1kg

Dorade grise*

Sponayiliosoma cantharus
>300¢g

Limande sole

& \Microstormus kit

>300¢g

Merlu

Meriiccius maeriliccits
> 2kg

Turbot

Scophthalmus maximus
> 1kg

Laitue de mer*
Ulva lactuca

Especes péchées en Méditerranée

Chinchard

Jrachurus trachurus
>100g

Encornet rouge*

nex comaeltts
>200¢g

Liche de I'Atlantique*

Lichia amia
> 1kg

Rouget-barbet de roche™

MUIus surmuletus
>100g

Sarcommun®

Dploaus sargus
>500¢g

Seiche*

Sepra officinalis
>100 g

Mr.Goodfish

@
4

nausicad

Bon pour la mer
Bon pour vous

ESPECES D'ELEVAGE

Bar «Mr.Goodfish»

Dicentrarchus labrax
France - Grece

Crevette géante tigrée
«Mr.Goodfish»

Penaeus monoaon
Madagascar

Dorade royale «Mr.Goodfish»

Soarus aurata
France - Gréce

Huitre creuse
Magallana gigas
UE

Huitre plate

Ostreqa equls
UE

Moule

Mytilus eaulis
UE

Moule Méditerranéenne

Mytilus galloprovincialls
Méditerranée

Palourde japonaise
Rualitapes phipoinarum

France

Scannhezle QR code et acceolez al appllcatlon
Mr.Goodfish et ses réseaux sociaux (O] ;E
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