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LE FONDS DE DOTATION METRO DEVOILENT LES 9 LAUREATS  
DE SON 6EME APPEL A PROJETS 

 

Depuis sa création en janvier 2019, le Fonds de dotation METRO s’engage aux côtés d’associations et 
d’acteurs de terrain qui placent le repas au cœur de leurs initiatives solidaires. Plus de 100 projets ont 
déjà été accompagnés, partout en France, autour de trois grands axes : 

• Solidarité et lien social : faire du repas un vecteur de convivialité et d’inclusion pour les publics 
fragiles et défavorisés.  

• Tremplin et insertion professionnelle : favoriser l’accès à l’emploi par la cuisine. 

• Transmission et éducation : contribuer à l’évolution des comportements alimentaires et aux 
nouvelles façons de se nourrir. 

Pour cette 6ᵉ édition, le jury a retenu 9 projets lauréats, portés par des associations et des restaurateurs 
engagés et soutenus par des salariés de METRO France. Ils ont tous comme objectif de faire du repas, un 
lieu et un moment de solidarité :  

• Les Restaurants du Cœur (Ingré, 45) : accompagne de jeunes parents défavorisés en leur 
apprenant à nourrir leurs enfants de 0 à 3 ans avec une alimentation diversifiée, équilibrée et 
accessible. 

• Eatinhérente (Toulouse, 31) : propose aux élèves de CM2, 3ᵉ et Terminale des ateliers de cuisine 
animés par des chefs locaux, pour les sensibiliser à une alimentation saine, variée et durable.  

• CabasPour1Étudiant (Vaulx-en-Velin/Lyon, 69) : met en place un système de parrainage 
solidaire où des étudiants en difficulté reçoivent pendant 1 an, des cabas alimentaires mais aussi 
écoute, soutien et présence bienveillante.  

• Les Insatiables (Pantin, 93) : organise des banquets festifs et solidaires réunissant des seniors 
résidant dans le département 93, pour créer du lien social et encourager de meilleures pratiques 
alimentaires adaptées à leurs besoins. 

• AJDB – Association de Jeunes pour le Développement à Bagnolet (93) : développe un espace de 
cuisine solidaire où habitants et personnes en insertion cuisinent ensemble des repas sains et 
festifs.  

• Maison de Courcelles (Saint-Loup-sur-Aujon, 52) : propose une cuisine pédagogique et 
d’insertion qui valorise les circuits courts, forme des salariés et sensibilise enfants et familles à 
l’alimentation durable. 



 

• Solid’AM (Aix-en-Provence, 13) : distribue des repas chauds et petits-déjeuners équilibrés aux 
étudiants de l’université en précarité, tout en créant des moments d’échanges favorisant inclusion 
et réussite. 

• La Cravate Solidaire (Paris, 75) : aide des migrants en insertion à préparer leurs entretiens 
d’embauche dans la restauration, en travaillant les codes et en favorisant leur accès à l’emploi.  

• L’Envolée de la Chrysalide (Saint-Nazaire, 44) : forme des jeunes, de 16 à 30 ans, en situation de 
handicap aux métiers de la cuisine, du service et de la pâtisserie afin de faciliter leur inclusion 
professionnelle durable. 

 

A propos du Fonds de Dotation METRO  

Lancé en janvier 2019, le Fonds de Dotation METRO a pour ambition d’œuvrer pour « un monde bien dans son assiette » en 
soutenant des projets d’intérêt général ayant pour point commun le repas. Le Fonds de Dotation METRO soutient des actions 
menées autour de trois piliers :  

• Solidarité et lien social : Utiliser l’universalité du repas pour créer du lien et apporter de la solidarité  
• Tremplin et insertion professionnelle : Favoriser le retour à l’emploi et l’insertion professionnelle par la cuisine  
• Transmission et éducation : Entre hier et aujourd’hui … Contribuer à l’évolution des comportements alimentaires et aux 

nouvelles façons de se nourrir  
Depuis 2019, quelques exemples soutenus par le Fonds : l’Ecole GoodPlanet, les Ateliers culinaires de la Tablée des Chefs, la 
fondation Rennes, le projet Des étoiles et des femmes portés par l’association Festin… 
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