Jak zlepsit stravovani ve verejnych institucich? Vice nez 100 odborniki
sdilelo své zkuSenosti i prakticka reSeni

Praha, 13. listopadu 2026 — Treti ro¢nik Odborného seminare pro institucionalni
stravovani propojil legislativni a metodickou stranku verejného nakupu s kvalitou
potravin, zdravotnim vyznamem stravovani a praktickymi zkuSenostmi
z kazdodenniho provozu. Vice nez 100 ucastnikii se vénovalo moZnostem,
jak zlepSovat kvalitu jidel, efektivitu provozu i praci se surovinami. Soucasti
celodenniho programu byl také druhy kulaty stil projektu Z pole na talir.

-----

a soucasn¢ respektovat ekonomické moznosti jednotlivych zafizeni? Praveé témto otazkam
se vénoval tfeti rocnik odborného seminafe s ndzvem Moderni nakup potravin ve verejném
stravovani, ktery se uskutecnil ve Fakultni nemocnici Motol a Homolka. Setkéani pfivedlo
do Prahy vice nez 100 ti¢astnikii, zejména vedoucich pracovnikil instituci, kuchatt, nutri¢nich
specialistii, zadavateld vefejnych zakézek a dalsich odborniki z celé Ceské republiky.

Zastitu nad akei pfevzali ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, ministr
zemédélstvi Ing. Martin Sebestyan, MBA a Stitni zdravotni ustav.

Cilem seminafe bylo provést ucastniky celym procesem nakupu potravin, od posouzeni
povinnosti zadat vefejnou zakazku a volby spravného rezimu pies vyuziti elektronickych
nastroji az po stanoveni pozadované kvality surovin a jejich vyuziti ve stravovacim provozu.
Program se vénoval také ceskym, regiondlnim a BIO potravinam, zdravotnimu vyznamu
stravovani a zkuSenostem z kazdodenni praxe instituct.

,, Co si davame na talire rozhoduje také o zdravi populace. Az 80 % nemoci je preventabilnich
Zivotnim stylem a vyZiva je jeho zakladnim pilirem. Institucionalni stravovani ovliviiuje kazdy
den stravovaci navyky lidi. V Ceské republice mame pres milion diabetikii a kazdé paté dité
ma nadvahu, kterou si vetsina z nich prenese i do dospélosti. Kvalitni stravovani v institucich
proto neni pouze provozni otdzkou. Je diileZitou soucasti prevence a investic do dlouhodobého
zdravi celé spolecnosti,”* uvedla na zacatku své prezentace na seminaii MUDr. Barbora
Mackova, MBA, reditelka Statniho zdravotniho ustavu.

Od metodiky k praxi v kuchyni

Prakticka cast programu probihala v Makro akademii, kde se dv¢ desitky kuchaiti vénovaly
ptipravé jidel z kvalitnich surovin. Pod vedenim Pavliny Vranové, vedouci stravovaciho
provozu a nutricnich terapeuti Moravskoslezské nemocnice Havifov, $éfkuchafe Makro
akademie Dominika Unéovského a kuchait z Fakultni nemocnice Motol a Homolka
si ucastnici vyzkouseli postupy vyuzitelné v kazdodennim provozu institucionalnich kuchyni.



., Kvalitu institucionalniho stravovani neurcuji pouze rozpocty a dostupnost surovin. Stejné
dulezité jsou zkusenosti lidi, kteri kazdy den pripravuji jidla pro pacienty, deti, seniory a dalsi
stravniky. Proto chceme kucharim a manazeriim stravovani nabizet praktické znalosti,
inspiraci a prostor pro sdileni zkusenosti,* uvedl Jifi Nehasil, generalni Feditel makro CR.

Soucasti celodenniho programu byl také druhy kulaty stiil projektu Z pole na talif. Zastupci
statu, vetejnych instituci, zemed¢lci, potravinait, odborné vefejnosti a obchodu na ném jednali
o praktickych podminkéch pro zvySeni podilu kvalitnich Ceskych a regionédlnich potravin
v institucionalnim stravovani.

Seminai tak propojil jednotlivé kroky, které rozhoduji o kvalité stravovani v institucich:
spravné nastaveni vefejného nakupu, dostupnost kvalitnich surovin, jejich vyuziti v kuchyni
1 zdravotni dopad vysledného jidla.
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Velkoobchod makro CR dlouhodob& poskytuje své sluzby v prodeji potravinaiského
i nepotravinafského sortimentu. Za 29 let existence na &eském trhu se makro CR stalo silnym
a dulezitym partnerem restauraci, hotelll a stravovacich zafizeni (HoReCa) i nezavislych
obchodnikt (Traders). Makro CR ma po celé Ceské republice pies 650 000 zakaznikd, kteii
tézi z unikatniho multikandlového mixu velkoobchodu. Zékaznici si mohou vybrat, zda budou
zbozi nakupovat v jednom z velkoformatovych obchodii nebo si je nechaji dorucit — vSe za
pomoci digitalnich feSeni. Mimo to je makro CR dilezitym hri¢em na poli udrzitelnosti. Diky
iniciativé Ceské pole se makro CR snazi do &eské gastronomie vratit a rozvijet tradiéni produkty
ceského zeméd¢lstvi a spolecné usilovat o jejich misto v ¢eské kultufe 1 gastronomii.

Makro CR je soudasti globalni sit¢ METRO AG se zastoupenim ve vice nez 30 zemich.
Spole¢nost METRO mé po celém svété pres 17 miliont zdkaznikl, ktefi mohou vyuzit
velkoformatovych obchodt. Vice informaci naleznete na: https:/www.makro.cz/
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