VAS USPECH JE NAS CiL

Ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotni ustav spole¢né s makro CR
méni, co pacienti dostavaji na talir.

Praha, 3. ¢ervna 2025 — DalSich padesat kuchari a kucharek uspésné absolvovalo
dnes v Makro Akademii odborny kurz zaméieny na zvySovani kvality nemocni¢ni
stravy. Celkem se jarnich vzdélavacich kurzu zacastnilo uz vice nez 100 kucharek
a kucha¥t z nemocnic z celé Ceské republiky. Kurzy vychazeji ze spoluprace mezi
makro CR a Stitnim zdravotnim tistavem a spadaji pod aktivity realizované
Mezirezortni pracovni skupinou pro institucionalni stravovani Ministerstva
zdravotnictvi.

,, V nemocnicich se kazdy den podava pres 100 tisic jidel a kazdé z nich je prileZitosti, jak z jidla
udelat kvalitni soucast lécby, nejen nutnou povinnost vydat stravu “, uvedl ministr zdravotnictvi
prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR a dodal: ,, posledni dobé jsem byl
nekolikrat hospitalizovan — a musim Fict, zZe jidlo vitbec nebylo Spatné. Vérim, ze skoleni, ktera
Jjsme v ramci mezirezortni skupiny pro institucionalni stravovani spolecne s Makro Akademii
pripravili, budou kuchare a kucharky inspirovat a posouvat dal. “

Klicovym piinosem kurzii je Gzké spoluprace mezi kuchafi a nutri¢nimi terapeuty,
ktera je zasadni pro to, aby nemocniéni jidlo bylo nejen vyzivove spravné, ale i chutné a pacienti
mgéli chut’ jej snist. V zdzemi Makro Akademie Se tentokrat intenzivné pracovalo s principy tzv.
Setiici diety. Utastnici pfipravovali nemocniéni jidla od polévek pies hlavni chody az po
dezerty. Kurzy vedli zkuseni odbornici: Mireslav Krotky (vedouci stravovaciho provozu
Nemocnice Na Homolce a Fakultni nemocnice v Motole), Pavlina Vranova (vedouci
stravovaciho provozu Nemocnice Havifov) a kuchaiské tymy z Makro Akademie i obou
nemocnic. Teorie tak byla pfimo propojena s praktickymi ukazkami kvalitniho vafeni
a prezentaci vysledkd.

., Kvalitni suroviny jsou zdkladem vseho — chuti i zdravi. Jakkoliv jsou nasimi partnery hlavné
nakupci a obchodni tymy, podporujeme vzdeélavani kucharek a kucharu v nemocnicich
a institucich®, tika JiFi Nehasil, generalni Feditel makro CR a doplnil zku$enost
z nemocnic¢ni kuchyné: ,,Je to narocna a mdlo viditelna prace, ktera si zaslouzi velké ocenéni
a respekt. Proto se hrde ucastnime projektu, ktery praci ve velké kuchyni oceni, podpori
a kvalitnimi surovinami a dobrymi recepty inspiruje stile vice kucharii a kucharek nejen
V nemocnicich.

Makro CR se dlouhodobé podili na rozvoji institucionalniho stravovani nejen jako dodavatel,
ale také jako vzdélavaci partner, ktery v Makro Akademii poskytuje zazemi pro tadu
odbornych skoleni a inspiraci pro sdileni dobré praxe.

**k*

Velkoobchod makro CR dlouhodobé poskytuje své sluzby v prodeji potravinaiského i nepotravinarského
sortimentu. Za 27 let existence na ¢eském trhu se makro CR stalo silnym a dalezitym partnerem restauraci, hotelt
a stravovacich zafizeni (HoReCa) i nezavislych obchodnikt (Traders). Makro CR ma po celé Ceské republice
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zda budou zbozi nakupovat v jednom z velkoformatovych obchodi nebo si je nechaji dorucit — vSe za pomoci
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digitalnich fe$eni. Mimo to je makro CR dilezitym hra¢em na poli udrzitelnosti. Diky iniciativé Ceské pole se
makro CR snaZi do ¢eské gastronomie vratit a rozvijet tradiéni produkty ¢eského zemédélstvi a spoleéné usilovat
o0 jejich misto v ¢eské kultuie 1 gastronomii.

Makro CR je souasti globalni sit¢ METRO AG se zastoupenim ve vice neZ 30 zemich. Spoleénost METRO ma
po celém svété pres 17 miliond zakaznikd, ktefi mohou vyuzit velkoformatovych obchodi. Vice informaci
naleznete na: https://www.makro.cz/

Pro vice informaci kontaktujte:

Nikola Formanova

Vedouci komunikace makro CR

tel.: +420 603 850 320

e-mail: nikola.formanova@makro.cz

www.makro.cz
www.facebook.com/makro.cz
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