VAS USPECH JE NAS CiL
Makro CR pomaha $kolnim jidelnam vafit zdravéji a s ohledem na rozpodet

Praha 10. za¥i 2025 — Od za¥i 2025 plati v Cesku novela vyhlisky o $kolnim
stravovani, ktera po vice nez 30 letech zpresiiuje pravidla tak, aby jidelny varily
chutnéji a zdravéji: vice zeleniny a lusténin, méné pridaného cukru a soli, diiraz
na kvalitu surovin a pestrost. Jidelny maji na pripravu presné rok, tedy do zari
2026. Makro CR jako tradi¢ni partner institucionalniho stravovani zménu k vyssi
kvalité surovin ve §kolnich jidelnach podporuje, a i ve Skolnim roce 2025/26 navaze
vV Makro akademii na vzdélavaci kurzy pro Skolni kucharky a kuchare, které
porada spoleéné s Ministerstvem zdravotnictvi, Statnim zdravotnim ustavem
(SZU) v ramci projektu Mame to na tali¥i.

Pro¢ na tom zalezi

Denné projde Skolnim stravovanim témét 1 600 000 déti, 248 000 zaméstnanci skol a 191 000
dalsich stravnikd, tedy zhruba pétina populace. Ta po zméné€ najde na svych talifich nutriéné
mnohem kvalitnéj$i a vyvazené;si jidla, a to jak ta masova, tak bezmasa. Soucasti kazdého
denniho jidla bude automaticky také ovoce a zelenina a ryba musi byt v jidelni¢ku zafazena
minimalné¢ jednou za 14 dni.

Finan¢ni limity na nakup potravin stanovuje vyhlaska podle véku ditéte / stravnika od 20 do 54
K¢ a novela je nijak neméni. Pfechod na nova pravidla bude postupny, coz dava Skolnim
jidelnam dostatecny prostor upravit kalkulace a dodavatelské smlouvy.

Jak pomtZe makro

Makro CR zasobuje jednotky tisic §kol a v roce 2025/26 bude i nadale pokradovat v kurzech
pro Skolni jidelny. Kuchafi a kuchatky se v tamni makro akademii nauc¢i naptiklad moderni
technologie vareni, praci se surovinami, tvorbu jidelnick podle nové metodiky i recepturu
S lusténinami, rybami a celozrnnymi piilohami bez smési s nadbytkem soli a cukru.

Soucasti podpory bude i tradi¢ni podzimni TrZi$té dobrych piikladi, které se porada v Makro
akademii pro vedouci Skolnich jidelen, kuchafe a kuchaiky a odborniky pro institucionalni
stravovani. Akce pfinaSi praktické ukazky receptur, tipy na hospodarné nakupovéni a
prezentace UspéSnych projektl z praxe. Diky TrZzisti se Skoly mohou vzajemné inspirovat, jak
naplnit nova pravidla, a pfitom ziistat v rdmci rozpoctu.

., Ve Skolnich jidelndch se denné stravuji skoro dva miliony stravnikii, a praveé tady se formuje
zdravy vztah deti k jidlu. Kvalita surovin a poctivd priprava jsou klicovée — a zaroven to jde
zvladnout v ramci danych rozpocti. V makro proto spojujeme roli dodavatele kvalitnich

v g

potravin a partnera ve vzdélavani. Spolecné se SZU a tymem ,,Mdame to na taliii* budeme



VAS USPECH JE NAS CiL

I letos v Makro akademii podporovat jidelny, aby zmeny zvladly snadno, prakticky a s chuti, *
tika Ji¥i Nehasil, generilni Feditel makro CR.

**k*

Velkoobchod makro CR dlouhodobé poskytuje své sluzby v prodeji potravinaiského i nepotravinaiského
sortimentu. Za 27 let existence na ¢eském trhu se makro CR stalo silnym a diileZitym partnerem restauraci, hotelt
a stravovacich zafizeni (HoReCa) i nezavislych obchodnikd (Traders). Makro CR ma po celé Ceské republice
pres 650 000 zakaznikd, ktefi tézi z unikatniho multikanalového mixu velkoobchodu. Zakaznici si mohou vybrat,
zda budou zbozi nakupovat v jednom z velkoformatovych obchodl nebo si je nechaji dorucit — v§e za pomoci
digitalnich fe$eni. Mimo to je makro CR dillezitym hra¢em na poli udrzitelnosti. Diky iniciativé Ceské pole
se makro CR snazi do ¢eské gastronomie vratit a rozvijet tradiéni produkty Ceského zemé&délstvi a spoleéné
usilovat o jejich misto v ¢eské kultufe i gastronomii.

Makro CR je souasti globalni sit¢ METRO AG se zastoupenim ve vice nez 30 zemich. Spole¢nost METRO
ma po celém svété pres 17 miliont zakaznikd, kteti mohou vyuzit velkoformatovych obchodi. Vice informaci
naleznete na: https.//www.makro.cz/

Pro vice informaci kontaktujte:

Nikola Formanova

Vedouci komunikace makro CR

tel.: +420 603 850 320

e-mail: nikola.formanova@makro.cz

www.makro.cz
www.facebook.com/makro.cz
www.linkedin.com/company/makro-cr/
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