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Transparentni nakupy a kvalitni potraviny jsou klicem ke zlepSeni stravy
V institucich

Brno, 10. iinora 2025 — Kvalita nemocni¢niho stravovani zasadné ovliviiuje proces
1é¢by a rekonvalescence pacientli. Podobé tomu je i u Skol a zarizeni socidlnich
sluzeb. Jak ale zajistit, aby instituce nakupovaly €erstvé a kvalitni potraviny
transparentné a efektivné? Odpovéd’ prinesl odborny seminaF v Brné,
ktery se zaméril na vyuzZivani dynamického nakupniho systému (DNS) v souladu
se zakonem ¢. 166/2023 Sb.

Pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi, Statniho zdravotniho ustavu a Ministerstva pro
mistni rozvoj se setkali zastupci nemocnic, odbornici na vefejné zakazky a dodavatelé
kvalitnich potravin, aby spolecné hledali feSeni pro moderni a odpovédné nemocnicni
stravovani.

Jednim z hlavnich fe¢nikli byl ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc.,
MBA, EBIR, ktery zdiraznil, ze kvalitni nemocni¢ni strava neni luxus, ale kli¢ovy faktor
zdravotni péce a navazal na svou nedavnou zkuSenost se stravou v nemocnicich:
,»Chci podporit zménu stravovani v nemocnicich, aby co nejvice odpovidala potiebam pacientii
a budu v tom podporovat i reditele nemocnic. Jsem rdd, Ze se tomu Ministerstvo zdravotnictvi
a Statni zdravotni ustav s partnery veénuji a odvedli uz dulezitou praci. Pod mym vedenim jsme
vloni vydali metodiku k ndkupiim potravin do nemocnic, aby se pro pacienty nakupovalo
kvalitné a udrzitelne. Zadal jsem také jako prioritu ministerstva vypracovani projektu
ke zkvalitneéni stravy a nutricni péce v memocnicich, jehoz realizace je uz takzvané
,,na spadnuti “.

MUDr. Barbora Mackova, MHA, hlavni hygienicka, feditelka Statniho zdravotniho tstavu a
predsedkyné Mezirezortni pracovni skupiny pro institucionialni stravovani, zdlraznila
nutnost sjednoceného a odborného pristupu ke stravovani v institucich. ,,Jsem nesmirné
rada, ze po necelych dvou letech cinnosti ma nase skupina za sebou podstatné a hmatatelné
vysledky — Vroce 2023 byla vydina Metodika poskytovani dietni stravy v ramci
institucionalniho stravovani, ktera slouzi jako navod k tomu, jak zajistit stravovani deéti, které
maji dietni omezeni. Pilotnim testovanim loni proslo také aktualizované sloZeni spotrebniho
kose pro Skolni jidelny, které zajisti vyvazenou skladbu jidelnickii a do praxe by mélo byt plosnée
uvedeno v pristim Skolnim roce. Intenzivné se vénujeme také zménam ve stravovani pacientii
V nemocnicich, jak uvedl pan ministr. Poradame workshopy a konference pro zaméstnance
nemocnic. Na techto akcich sdilime metodickou podporu, dobrou praxi a Vramci cinnosti
skupiny nabizime unikat — kurzy pro Skolni a nemocnicni kuchare s praktickymi tréninkem
a ukdzkami receptii. Chtéla bych tedy velmi podékovat svym kolegynim a kolegum,
kteri na téchto pozitivnich zménach intenzivné pracuji a jejichz vysledky jsou jasné videt*“,
fekla Mackova.
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Seminai ukdzal konkrétni priklady dobré praxe a piedstavil moderni digitalni ndstroje,
které umoznuji nemocnicim nakupovat potraviny podle kvality, vyZivovych hodnot
a udrzitelnych kritérii, nejen podle ceny.

Dynamicky nakupni systém (DNS) umoziiuje pribézn¢ oslovovat dodavatele a nakupovat
kvalitni suroviny za férovych podminek.

Moderni metody vybéru potravin zohlednuji vyzivové standardy, sezénnost a podporuji
odpovédné zeméedélce.

Transparentni zakazky ptinaseji lepsi kvalitu potravin a zaroven Setii nemocnicim ¢as

1 penize.

Seminai ukazal, ze kvalitni nemocni¢ni stravovani nezacind v kuchyni, ale u zpisobu,
jak nemocnice nakupuji potraviny. Pokud chtéji zlepsit kvalitu jidla, musi nejprve zménit
pFistup k nikupiim — a pravé zde hraje zasadni roli makro CR, které ve spolupraci
S jednotlivymi ¢leny Mezirezortni skupiny, pomahd nemocnicim s vyuzitim modernich
nastroju pro transparentni zadavani vefejnych zakazek.

wJsme pFipraveni pomoci institucim zavést systémy, které zlepSi kvalitu stravovani
a piinesou uspory. Makro CR neni jen dodavatel, ale partner, ktery jim pomiie piejit
na moderni zpiisob hospodai‘eni s potravinami. Nadale budeme aktivné podporovat Skoleni
a odbornou podporu zaméstnancit pracujicich v instituciondlnim stravovdani® uzavira Jiri
Nehasil, generalni feditel makro CR.

ZlepSeni nemocni¢ni stravy neni otdzkou vzdalené budoucnosti. Nové legislativni nastroje
i moderni technologie umoziuji nemocnicim zacit ménit pristup k nakupu potravin
okamzité.

wDnes uzZ neplati, Ze nemocnicni strava musi byt nevyraznda a nekvalitni. Mdame ndstroje,
které nemocnicim umozni nakupovat Cerstvé a vyZivné potraviny za férovych podminek.
Je jen na nds, jak je vyuZijeme,“ shodli se uCastnici seminare.

Diky témto krokim muze byt nemocni¢ni stravovani skutecné soucasti 1écby
— nejen na papire, ale i na taliri.

*kk

Velkoobchod makro CR dlouhodobé poskytuje své sluzby v prodeji potravinafského i nepotravinarského
sortimentu. Za 28 let existence na éeském trhu se makro CR stalo silnym a ddleZitym partnerem restauraci,
hoteltl a stravovacich zafizeni (HoReCa) i nezavislych obchodnik( (Traders). Makro CR ma po celé Ceské
republice pfes 650 000 zakazniku, ktefi t€zi z unikatniho multikanalového mixu velkoobchodu. Zakaznici si
mohou vybrat, zda budou zboZi nakupovat v jednom z velkoformatovych obchodd, nebo si ho nechaji
dorugit — vée za pomoci digitalnich feseni. Mimo to je makro CR duleZitym hraéem na poli udrZitelnosti. Diky
iniciativé Ceské pole se makro CR snazi do &eské gastronomie vratit a rozvijet tradiéni produkty Seského
zemédélstvi a spolecné usilovat o jejich misto v Ceské kultufe i gastronomii.

Makro CR je sougasti globalni sit¢ METRO AG se zastoupenim ve vice neZ 30 zemich. Spoleénost METRO
ma po celém svété pfes 17 miliont zakaznik(, ktefi mohou vyuzit velkoformatovych obchodu. Vice informaci
naleznete na: https://www.makro.cz/
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Pro vice informaci kontaktujte:

Nikola Formanova

Vedouci komunikace makro CR
tel.: +420 603 850 320

e-mail: nikola.formanova@makro.cz

www.makro.cz
www.facebook.com/makro.cz
www.linkedin.com/company/makro-cr/
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